
通所リハビリテーション
デ イ ケ ア

  つどい 
対象：要支援１～２・要介護１～５   

 

〔 営業日 〕 月曜日～金曜日 ※祝日も営業 

〔営業時間〕 ９時３０分～１６時 

ご利用時間はサービス内容や生活スタイルにあわせて５つの時間帯からお

選びいただけます 

長時間利用の場合 

① ９時３０分～１６時（昼食・おやつあり）  
② ９時３０分～１４時１５分（昼食あり）  
 

短時間利用の場合 ※詳しくは裏面参照 

③ １０時４５分～１２時 

④ １３時～１４時１５分 

⑤ １４時１５分～１５時３０分 
 
〔サービス〕入浴あり 送迎あり 
 
〔 休業日 〕土曜日・日曜日・夏季・年末年始 ※短時間利用は祝日休業 

 

 

 
利用日数と利用料（概算） 昼食・おやつ代 ７００円 

 
通常規模型通所リハビリテーション 

間延長サービス対応可・リハビリテーション提供体制加算・入浴介助加算Ⅰ・リハビリテーションマネジメント加算・

認知症短期集中リハビリテーション実施加算Ⅰ・若年性認知症利用者受入加算・口腔機能向上加算・中重度

者ケア体制加算・科学的介護推進体制加算・サービス提供体制加算Ⅰ 

介護度 利用日数 月額利用料の目安 
1割負担の場合 

要支援１ １日／週 ２７００円 

要支援２ ２日／週 ５０００円 

要介護１ ２日／週 ３５００円 

要介護２ ２日／週 ４０００円 

要介護３ ２日／週 ４２００円 

 

つどいの特徴 
 

理学療法士 

作業療法士 
によるリハビリ 

 
－－－－－－－－ 

 
スポーツトレーナーに

よる 
筋力トレーニング 
ストレッチ 

シナプソロジー 
 

－－－－－－－－ 
 

生活スタイルにあわせ

てご利用できるよう
に、５つの利用時間を

ご用意 
 

－－－－－－－－ 
 

送迎・入浴あり 
 

－－－－－－－－ 
 

見学体験随時      
下記までお電話にて 

 

通所リハビリテーション 

ろっこう医療生活協同組合 

つどい 
657-0831  
神戸市灘区水道筋 6-6-3 
灘診療所 ４階・５階 

事業所番号 2870201122 

☎801-6711 

 

 



  

閉じこもり防止・フレイル予防に 
 

短時間 

通所リハビリテーション 
対象：要支援１～２・要介護１～５  

運動療法を中心にした短時間のリハビリが好評です 

歩行訓練やストレッチ、筋力トレーニングなど理学療法士・作業療法士・スポ
ーツトレーナーによるリハビリテーションです。送迎もありますので、安全にお越し
いただいてご利用いただけます。 
 
 

◆ご利用いただける方 

介護保険の要支援・要介護認定を受けておられる方 

※介護保険の申請をご希望の方はご案内いたします。 
 
 

◆ご利用時間 ご都合のいい時間をお選びいただけます 

月曜日～金曜日 ※祝日はお休みです 

（午前）10時 45分～12時 

（午後）①13時～14時 15分  ②14時 15分～15時 30分 
 
 

◆対象地域 

東灘区～中央区まで ご希望の方は送迎いたします 

 
 

 

 

大変好評です！！ 

つどいの 

短時間通所リハビリ 

 

要介護・要支援 

いずれもご利用可 

 

理学療法士 

作業療法士 

スポーツトレーナー 

による運動療法 

 

送迎あり 

 

見学体験随時 

 
通所リハビリテーション 

ろっこう医療生活協同組合 

つどい 
 
657-0831  
神戸市灘区水道筋 6-6-3 
灘診療所 ４階・５階 

事業所番号 2870201122 

☎801-6711 

 

 


